
Varför är vall, gräs och örter som odlas till foder, ovärderligt när det 

kommer till att minska koldioxidutsläppen? Vad är egentligen en kolsänka? 

Vad kan vi lära oss av lantbrukare när det gäller praktiskt 

hållbarhetsarbete? Det och mycket mer kommer vi diskutera på Ökna

naturbruksgymnasium den 25 september!

9.30 Fika

10.00 Moderator Ida Lind från Ekologiska Lantbrukarna hälsar välkommen 

och sedan följer fyra korta föreläsningar om:

- Vad är jordhälsa? Hans von Essen från BERAS International reder ut 

begreppet och ger en introduktion till hållbart jordbruk

- Gårdens försörjning med och förluster av växtnäring - Wijnand Koker, 

Agrodynamik AB rådgivare i Greppa Näringen

- Gården som kolfälla - hur optimerar vi det i praktiken? Johan 

Lagerholm, växtodlingsrådgivare VäxtRåd ger sin bild

- Vad kan en lantbrukare göra på sin egen gård? Lantbrukaren Eva von 

Heideken berättar om försök på sin egen ekomjölksgård Fräkentorp, bl.a. 

med biokol och biogas

11.00 Panelsamtal kring hur jordhälsa kan främjas inom 

livsmedelsstrategin i Sörmland.

Panelsamtalet avslutas kl 12.00 och sedan finns det lunch till 

självkostnadspris för de som önskar delta.

Aktiviteten ingår i Landsbygdsprogram för Sverige 2014–2020, som 

finansieras av EU och Svenska staten.

OBS begränsat antal platser p.g.a. Covid-19, obligatorisk anmälan 

som sker via x.


